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Месяц  1. Неделя 

 

2. Неделя 

 

3. Неделя 

 

4. Неделя 
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Занятие. Изучаем свой 

организм. «Какой я!» 

«Как устроено тело 

человека»  

Цель: Формировать умение 

детей рассказать о себе, 

своих умениях и навыках 

Обобщить у детей знания о 

том, как устроено тело 

человека, сформировать 

 представления о том, что 

каждая часть тела человека и 

каждый орган имеют 

большое значение для него. 

Самообследование своего 

тела. 

 

Дидактическая игра: 

«Умею - не умею» по типу 

«Съедобное не съедобное» 

 Цель: Поддерживать у 

детей радостное 

настроение и чувство 

удивления и 

гордости своими   почти 

безграничными 

способностями. 

 

Беседа о ценности 

здорового образа жизни. 

 «Что хорошо, что плохо 

для здоровья» 

Цель: Довести до 

сознания детей, что 

жизнь и здоровье – это 

огромная    ценность и к 

ней надо разумно, с 

уважением и вниманием 

относиться. 

Опыты с водой (не всякая 

вода пригодна для питья) 

 

В мире  опытов  

Цель:  уточнить с 

помощью опытов для 

чего нужны те или 

иные органы. 
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Занятие. Наша кожа 

Цель: Дать детям 

представление о том, что 

кожа - это кожный покров 

тела человека, она 

постепенно обновляется, а 

также выполняет много 

функций. Основное - это 

защита, высокая 

чувствительность. 

Воспитывать бережное 

отношение к своей коже, 

желание быть чистоплотным. 

 Опыты:  «Кожа чувствует 

тепло», «Кожа чувствует  

холод», «Кожа чувствует 

боль», «Кожа чувствует 

прикосновение» 

 

Дидактическая игра 

«Собери пазлы 

витаминов А, В, С.» 

Цель: закрепить знания у 

детей о пользе витаминов и 

их значение для здоровья 

человека и продуктов, в 

которых содержатся эти 

витамины. 

 

Беседа «Нам микробы 

не страшны - с 

чистотою мы дружны» 

Цель: Дать детям 

простейшие 

представления о 

микробах.  Продолжать 

учить детей заботиться о 

своём здоровье, 

соблюдать элементарные 

правила гигиены (мытьё 

рук по мере загрязнения, 

полоскание горла, рта, 

чистка зубов, умывание, 

пользоваться носовым 

платком, своей 

расчёской). 

Опыты «Как передаются 

микробы от человека к 

человеку», «Какими 

способами можно 

очистить свою кожу?» 

 

В мире игр 

 «Лови, бросай, 

предметы гигиены 

называй» 

Цель: закрепление 

знания детей о 

предметах гигиены. 

Материал: мяч. 

Описание: дети 

становятся в круг, 

воспитатель в центре. 

По очереди бросает мяч 

детям. Дети называют 

предметы гигиены, 

которыми они 

пользуются и знают. 

«Можно - нельзя» 

Цель: закрепление 

знания детей о 

правилах пользования 

предметами гигиены. 

Описание: детям 

описываются 

различные ситуации, 

отвечая можно или 

нельзя, так поступать, 

дети закрепляют 

правила пользования 

предметами гигиены. 
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Занятие. Скелет и мышцы.  

Цель: Формировать 

представление о строении 

тела и мышечной системы. 

Дать детям представление о 

том, что у каждого человека 

внутри есть кости, которые 

составляют подвижную 

конструкцию - скелет нашего 

тела.  

Методом самообследования 

выяснить, сколько костей 

входит в состав отдельных 

частей скелета. 

 

Ситуативная беседа 

«Почему вечером 

начинаем хотеть спать» 

Цель: Раскрыть значение 

сна и отдыха в жизни и 

здоровье человека; 

познакомить с элементами 

планирования своего 

времени. 

Дидактическая игра 

«Мой день» 

Цель: Формировать 

представления детей о 

способах организации 

своей жизни; режиме дня 

дома и в д/саду; способах 

отдыха. 

 

Беседа «Что такое 

красивая осанка?» 

Цель: Формировать 

представления детей  о 

мерах предупреждения 

заболеваний опорного 

аппарата.  Развивать 

двигательную память 

детей, ловкость и 

гибкость. Воспитывать 

осознанное отношение к 

занятиям физической 

культуры, к 

собственному здоровью. 

 

   Ситуативная беседа 

«Как избежать 

простуды» 

Цель: Познакомить 

детей с вирусными 

заболеваниями. Дать 

знания о лечении и 

профилактике гриппа. 

Учить детей 

профилактике гриппа и 

простудных 

заболеваний. 

Опыт: «Как микробы 

предаются воздушно-

капельным путем» 

Дидактическая игра 

«Что я выбираю» 

Цель: Уточнить 

представления детей об 

одежде и особенностях 

питания в холодное 

время года (белки, 

жиры – требуется 

много энергии, силы 

для выживания). 
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Занятие "Об удивительных 

превращениях пищи 

внутри нас" 

Цель:  Познакомить детей с 

пищеварительным трактом и 

его основными отделами.   

Игра «Путешествие хлебного 

комочка» 

 

Ситуативная беседа «Как 

правильно ухаживать за 

зубами» 

Цель: Закрепить навыки 

поддержания  чистоты в 

ротовой полости. 

Опыт: «Чтобы зубы не 

болели» 

Цель: Формировать 

представление о 

необходимости чистить 

зубы. 

 

Разговор о правильном 

питании 

Цель: Формировать 

представления у детей о 

полезной и не полезной 

пище. 

Систематизировать 

представления детей о 

работе пищеварительного 

тракта. 

Развивать здоровые 

принципы питания.  

 

В мире игр  «Для чего 

нужен язык?» 

Цель: Дать детям 

первичные знания  о 

языке, сформировать 

представление о том, 

что он выполняет 

много разных функций. 

Опыты: «Язык 

воспринимает вкус 

пищи», «Язык 

участвует в 

образовании речи», 

«Язык участвует в 

жевании» 
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Занятие. «Мое сердце» 

Цель:  Дать детям 

представление о работе 

сердца, его положение, 

строение.  

Показать значение сердца 

в жизни человека и для 

слаженной работы всего 

 организма вообще.  

Опыты: прослушивание 

сердца в фонендоскоп, 

нахождение пульса. 

 

Беседа «Что любит 

сердце» 

Цель: Закрепить знания 

детей о том, что сердце 

любит чистый воздух, 

гимнастику, отдых; 

может уставать и 

болеть, любит веселье, 

не любит, когда ты 

боишься, сердишься, 

плачешь. 

Опыт: пробуем 

сжимать и разжимать 

пальцы в кулаке в 

течение 18 секунд. 

Устали пальцы, а 

сердце, не уставая, 

работает всю жизнь. 

Вот каким 

тренированным должно 

быть сердце. Занимаясь 

физкультурой и 

спортом, мы укрепляем 

не только мышцы, но и 

сердце. 
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Занятие «Как мы дышим» 

Цель: Формировать 

представления детей о 

строении носа, показать 

необходимость носового 

дыхания. Дать понятие о том, 

что в груди есть легкие, в них 

прячется воздух. Легкие 

бояться холодного воздуха, 

поэтому нужно дышать 

носом. Чтобы воздух 

согрелся. 

Опыты:  

"Путешествие воздушных 

человечков" 

 Цель:  Формировать  

представление о том, что 

дыхание - это одна из 

важнейших функций 

организма. 

 

Фото-экскурсия  "За 

здоровьем в зимний лес". 

  Цель: Закрепить 

представления о "чистом" 

и "грязном" воздухе; 

поддерживать желание 

заниматься зимними 

видами спорта. 

 

Беседа «Глазки, уши и 

носы быть здоровыми 

должны» 

Цель: Закреплять знания 

детей об органах чувств и 

профилактики их 

заболеваний. 

Тренировать детей в 

самостоятельном 

использовании 

гимнастики для глаз. 

Развивать умение 

сопереживать, приходить 

на помощь тем, кто в ней 

нуждается. 

 

Экспериментирование  

«Органы чувств  - 

наши неизменные 

помощники» 

Цель: Уточнить, какое 

значение для человека 

имеют слух, зрение, 

вкус, обоняние и 

осязание в познании 

мира. 

 Опыты: «Угадай на 

вкус» 

Цель: Формировать 

представление о том, 

что с помощью языка 

можно определить 

вкусовые качества 

пищи. 

« Угадай, кто 

позвал?» 

Цель: тренировать 

органы слуха и 

активизировать 

внимание и слуховую 

память детей. 

 «Дегустатор» 

Цель:  показать роль 

обоняния в жизни  

 

человека. 

 «Найди пару». 

Цель: подбирать пару к 

предмету по 

тактильным 
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Занятие «Мы такие 

разные» «Мужчины и 

женщины»  

Цель: Дать представление 

детям о различии полов. 

Формировать понятия о  

мужественности и 

женственности, желание быть 

сильными, смелыми;  

нежными, красивыми. 

Воспитывать  чувство 

уважения к родителям. 

 

Ситуативная беседа 

«Здоровье и болезнь» 

«Отношение к больному 

человеку»  

Цель: Научить детей 

заботиться о своём 

здоровье, избегать 

ситуаций,  

приносящих вред 

здоровью. 

 

Беседа "Про царя в 

голове" или 

"Суперсоветчик -

 суперответчик". 

 Цель: Познакомить с 

важным органом - 

мозгом, с его 

помощниками -   

нервными волокнами и 

спинным мозгом,  

формировать 

представление о том, что 

всеми движениями 

руководит головной мозг. 

 Развивать навыки 

саморегуляции. 

 

Игра «Хорошо – 

плохо» 

Цель: Углублять 

представления детей о 

значении физических  

упражнений в жизни 

человека весной; 

уточнить культурно-

гигиенические 

требования для 

здоровой и долгой 

жизни, показать 

последствия лени и 

нечистоплотности. 

Опыт: «Закаливание»  

Погружение рук 

поочередно в емкость с 

прохладной и теплой 

водой. 

 



А
п

р
е
л

ь
 

 

Занятие – 

экспериментирование «Мы 

здоровью скажем – да!» 

Цель: Формировать у детей 

представления  о  ценностях  

здорового образа жизни. 

 

Дидактическая игра «Как 

органы человека 

помогают друг другу» 

Цель: Сформировать 

представления о том, в 

определенных пределах 

могут заменять друг друга. 

Экспериментирование: 

«Вместо глаз могут 

работать уши и руки», 

«Нос может быть заменен 

ртом», «Язык и нос 

заменяют друг друга» 

 

Беседа «Здравствуйте, 

доктор!» «Кто, что 

лечит?»  

Цель: Познакомить с 

разнообразием врачебных 

профессий. 

Дать представление 

детям о том, как нужно 

вести себя в кабинете 

врача.  

Для чего нужно 

принимать лекарство, 

если заболел. 

 

Сюжетно-ролевая 

игра «Поликлиника» 

Цель: Закрепить 

названия врачебных 

профессий. 

Продолжать 

формировать  

игровой опыт детей и 

развивать ролевые 

диалоги. 
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Занятие «Витамины и 

полезные продукты» 

Цель продолжать 

формировать знания детей  о 

пользе витаминов и  их 

назначении. Помочь детям 

понять, что здоровье зависит 

от правильного питания – еда 

должна быть не только 

вкусной, но и полезной и 

осознать взаимосвязь между 

действием витаминов и 

физкультурой на организм 

человека 

 

Игровая ситуация «Наши 

эмоции» 

Цель: Продолжать учить 

детей  различать и 

понимать характер 

эмоционального состояния 

людей, учить 

сопереживать. Упражнять 

в выражении 

противоположных 

эмоциональных состояний.   

 

Ситуативная беседа 

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья!» 

Цель: закрепить у детей 

гигиенические знания и 

навыки, воспитывать 

потребность к чистоте и 

аккуратности. 

 

Развлечение «Спорт – 

здоровье!» 

Цель: Воспитывать у 

детей интерес спорту, 

желание заниматься, 

делать различные 

упражнения, получать 

эмоциональный отклик 

от физических  

упражнений.  
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